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Promouvoir les initiatives agroécologiques
portées par les femmes en Europe



Soroots est un projet d’association loi 1901 portée par deux étudiantes en double
diplôme ESPCI - Mines Paris - PSL qui vise à soutenir la transition agricole et
l’égalité des genres en promouvant les initiatives agroécologiques portées
par les femmes en Europe.

Nous allons parcourir l’Europe à vélo pendant 6 mois à la rencontre des
pionnières de l’agroécologie afin de comprendre leur motivation, les bénéfices et
obstacles à la mise en place de ces nouvelles pratiques, et les enjeux auxquelles
elles sont confrontées.

Un des principaux défis de notre siècle est de réinventer le système agro-
industriel actuel. Représentant presque le quart des émissions mondiales de gaz à
effet de serre, l’agriculture est un chantier primordial dans la lutte contre le
changement climatique : il est urgent d’adapter nos pratiques pour rendre nos
systèmes agricoles durables et résilients. Face à ces enjeux, l’agroécologie se
présente comme une solution transversale conciliant les enjeux sociaux et
environnementaux. Elle permet d’engager une réflexion globale et systémique
pour à terme, réduire les émissions de gaz à effet de serre grâce à des pratiques
agricoles innovantes. Cela inclut par exemple le recours à l’azote organique, le
développement des légumineuses, ou encore l’agroforesterie.

Notre projet en bref

Nos rencontres et nos apprentissages seront restitués dans un
documentaire afin d’être partagés au plus grand nombre et de visibiliser
ces femmes qui font bouger les lignes pour un avenir agricole
souhaitable.

Par ailleurs, un autre combat nous anime : le monde de
l’agriculture reste très marqué par les stéréotypes
de genre. En France, les agricultrices ne possèdent les
mêmes droits que les agriculteurs que depuis 2010.
Aujourd’hui encore, leur légitimité, leur crédibilité, leurs
capacités sont sans cesse remises en cause, et on ne
peut que soutenir leur aspiration à être reconnues, à
vivre de leur travail, en choisissant leurs tâches et en les
partageant. 

Nous sommes convaincues que la solution passera par les femmes elles-mêmes : la
sororité et la visibilité sont pour nous des enjeux primordiaux pour bousculer les
normes patriarcales qui restent encore profondément enracinées dans le milieu
agricole.
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Notre constat : un système agricole à
réinventer

Le secteur de l’agriculture représente 23% des émissions des gaz à effet de serre
dans le monde (GIEC 2019), principalement en raison de l’utilisation d’engrais
chimiques, de pesticides et de déchets d’origine animale, et de la déforestation. Ce taux
est appelé à augmenter avec d’une part une population mondiale de plus en plus
nombreuse, et d’autre part une augmentation de la production de produits laitiers et
carnés et l’intensification des pratiques agricoles.

Les conséquences de cette industrie se font aussi ressentir sur :
l’eau : en Europe, 50 % des cours d'eau et des nappes phréatiques présentent des
niveaux excessifs de nitrates provenant de l'agriculture (European Environment
Agency, 2018).
la biodiversité : d’après l’OMPE, le taux de mortalité des abeilles en France est de
30% en 2017 (contre 5% dans les années 1990).
la santé : une étude du Journal of the American College of Nutrition montre que les
légumes cultivés aujourd'hui contiennent 43 % moins de nutriments qu'il y a 50 ans
(Scientific American, 2011).

Des pratiques agricoles lourdes de conséquences
pour l’environnement et le climat

L’agriculture en première ligne face aux
conséquences du changement climatique 
L’agriculture est l’un des secteurs les plus affectés par le changement climatique,
ce qui entraîne de graves conséquences sur la vie des agriculteur·rice·s. Dans les
décennies à venir, de nombreux facteurs dépendant du climat vont affecter les
rendements agricoles, notamment :

les sécheresses et vagues de chaleur ;
les précipitations extrêmes et les inondations ;
l’érosion des sols, la baisse de fertilité ;
la prolifération des insectes ravageurs et des parasites.

3

Compte-tenu de l’inertie du système climatique et des impacts déjà observés, il nous
paraît essentiel de considérer de manière équivalente l’adaptation et l’atténuation
du changement climatique, car il est ici question de notre résilience alimentaire et
sociétale. Il est ainsi urgent d’adopter des pratiques agricoles alternatives, ayant un
impact réduit sur le changement climatique et résilientes face à celui-ci. Et c’est là
qu’intervient l’agroécologie !



Préservation de la
biodiversité

Optimisation de
l’utilisation des

ressources

Équité
sociale

Résilience
climatique

Santé des
sols

Viabilité
économique

Synergies entre
différentes

composantes
agricoles

Réduction des
intrants externes

AGROÉCOLOGIE

L’agroécologie comme modèle agricole alternatif
durable
L’agroécologie est une pratique en rupture par rapport à l’agro-industrie actuelle, qui
fournit à la fois des solutions d’adaptation au changement climatique et des
mesures de mitigation des effets du changement climatique. Elles repose sur
divers piliers sociaux et environnementaux :
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L’agroécologie allie durabilité et respect des écosystèmes. En intégrant des pratiques
comme la synergie entre cultures et élevage, ou encore la gestion responsable des
ressources, elle répond aux défis contemporains tels que la sécurité alimentaire et le
changement climatique. En valorisant les savoirs locaux et en impliquant les
communautés, cette approche favorise la justice sociale et crée des systèmes
alimentaires durables.



Notre projet

Nous partons à vélo pendant 6 mois, d'avril 2025 à octobre 2025 à la
rencontre des pionnières de l’agroécologie en Europe.

Nous souhaitons comprendre le fonctionnement de cet écosystème en
profondeur, notamment :

Les innovations adoptées, les obstacles rencontrés et les motivations
des agricultrices
Les business model : est-ce économiquement soutenable ?
Les interactions avec les différents acteurs : industries, politiques,
consommateurs…
Les compétences nécessaires à leur mise en œuvre

Afin de partager au plus grand nombre nos rencontres et apprentissages
de manière ludique, nous réaliserons un film documentaire.

L’Europe est un territoire aux climats et aux
problématiques agricoles très diversifiés. Nous
rencontrerons un large éventail d’innovations qui
pourrons être adaptées en fonction des climats locaux.
De plus, le cadre règlementaire est commun à
l’Union Européenne (via la Politique Agricole
Commune), ce qui est idéal pour transposer nos
observations au contexte français.
Enfin, voyager en Europe nous permet d’effectuer
l’intégralité de notre voyage sans avoir recours à
l’avion !

Pourquoi l’Europe ?
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Pourquoi partir à vélo ?

Nous emporterons avec nous le matériel nécessaire à la réalisation d’un documentaire
de qualité. Ce format offre une immersion visuelle et émotionnelle qui dépasse
l'impact d'un livrable écrit, il permettra de montrer de manière concrète les
pratiques et les défis rencontrés, en donnant un visage aux actrices locales
souvent sous-représentées dans ce milieu. 
Ce type de format permettra donc non seulement de documenter le voyage, mais aussi
de sensibiliser et inspirer de manière accessible et agréable.
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Le vélo est l’un des modes de transport les plus décarbonés. Adeptes
du slow travel, nous sommes persuadées que prendre le temps de
voyager nous permettra de mieux nous imprégner de la culture locale.
Nous cherchons aussi à nous dépasser à travers cette épreuve
sportive !

Le documentaire

Uniquement les femmes ?
Les stéréotypes de genre sont, encore aujourd’hui, très présents dans le monde
agricole. Les femmes y sont considérées comme moins crédibles, moins légitimes
que leurs homologues masculins. En Europe, celles-ci sont sous-représentées :
seulement 12 % des terres agricoles sont détenues par des femmes (FAO, 2016),
et elles ne représentent que 28 % des travailleurs agricoles (Eurostat, 2020).
Pourtant, leur rôle est essentiel, notamment en agroécologie, où elles sont
responsables de 60 % des innovations au sein des communautés rurales (UN
Women, 2020). De plus, les exploitations dirigées par des femmes sont 20 % plus
enclines à adopter des pratiques agroécologiques, contribuant ainsi à des méthodes
plus durables (Oxfam, 2018). 
La réalisation du documentaire répond donc à un enjeu fondamental de représentation
: nous voulons montrer des femmes à l’écran, des femmes qui voyagent, qui
entreprennent, qui s’entraident, qui font bouger les lignes, qui se battent pour un
avenir souhaitable. 



Trajet et logement

Nous planterons la tente chez l’habitant via le réseau Warmshowers, mais aussi tout
simplement en frappant aux portes !

Nous allons traverser l’Espagne, la France, la Belgique, les Pays-Bas, l’Allemagne, le
Danemark, la Suède, la Pologne, la République tchèque, l’Autriche, la Hongrie, la
Slovénie, la Croatie, la Bosnie-Herzégovine, la Serbie, le Monténégro, le Kosovo, l’Albanie,
la Macédoine du Nord, la Grèce, et l’Italie.

Nous rejoindrons l’Espagne en bus. Les traversées de la mer Baltique et de la mer
Adriatique se feront en ferry.

Pays traversés

En mode roots !
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Top départ le 15 avril 2025 !
Pour un retour estimé le 15 octobre 2025



Présentation de l’équipe

Je suis animée par l’aventure sportive, la création de contenu et
l’innovation responsable, surtout quand il s’agit d’agriculture et de
biodiversité. Pour moi, l’émotion est ce qui peut vraiment
transformer les comportements, et elle prend vie au cœur de la
réalité, au contact direct des personnes qui incarnent le changement. 

Réaliser un documentaire, c’est un rêve que je porte depuis longtemps ; ce format me
semble idéal pour faire passer des messages forts et inspirer un réel impact. C’est en ce sens
que je me suis lancée sur les réseaux sociaux il y a 1 an, pour parler d’écologie. Mon parcours
d’ingénieure en innovation et entrepreneuriat m’a naturellement menée vers ce projet, qui
réunit tout ce qui compte pour moi !

Agathe Billon, 23 ans

Lisa Calderari, 24 ans

Depuis quelques temps, je suis frappée par la très faible
proportion de femmes dans les représentations du monde
agricole d’une part, et du voyage d’autre part. 

Lasse des films d’aventure de boy’s bands, et du cliché de l’agriculteur viril, j’espère apporter
une pierre au laborieux édifice de la représentation des femmes dans les milieux où
elles sont invisibilisées, notamment lorsqu’elles entreprennent des projets porteurs
de sens. Férue d’aventures et de nouvelles manières de voir le monde, le vélo m’est apparu
comme le meilleur moyen de voyager de façon responsable et engagée !

Amies depuis notre 1ère année à l’ESPCI - PSL, nous avons l’une comme l’autre
toujours souhaité mener un projet à fort impact environnemental et social pour inspirer
le changement que nous voulons voir dans le monde. C’est pourquoi nous avons fondé
Soroots !
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Budget prévisionnel
Notre budget total s’élève à 22 715 €, et se répartit entre divers secteurs :
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Sources de financements espérées

22 715 €

22 715 €

Ils nous soutiennent déjà :



Contact

Merci pour votre lecture !

N'hésitez pas à nous contacter :
soroots_association@gmail.com

Et suivez-nous sur les réseaux !

Agathe Billon

Lisa Calderari

07 82 86 83 33
agathe.billon@etu.minesparis.psl.eu
LinkedIn

06 21 50 62 93
lisa.calderari@etu.minesparis.psl.eu

LinkedIn
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https://www.linkedin.com/company/soroots/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/soroots_eu/
https://www.tiktok.com/@soroots_eu?is_from_webapp=1&sender_device=pc
http://www.linkedin.com/in/agathe-billon-753425194
https://www.linkedin.com/in/lisa-calderari-5b603a228/

